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[l problema

La disfagia ¢ un disturbo che implica
un’alterazione della normale progressione del cibo

dal cavo orale allo stomaco.

La maggior parte dei pazienti disfagici lamenta

sintomi quali sensazione di “blocco” del bolo alimentare,
tosse, rigurgito nasale e infezioni respiratorie ricorrenti
causate dall’'aspirazione tracheo-bronchiale

degli alimenti.

La disfagia e un disturbo spesso sottovalutato
che puo interessare il 20% della popolazione generale.

lale incidenza aumenta
o nella popolazione anziana
e 1€l pazienti oncologici

e 1€l Soggeiti
fraumatizzati cranicl

o negli accidenti vascolari

Incidenza
dei disturbi della deglutizione
nella popolazione

1 3 '4 O % Pazienti ospedalizzati

30'3 5 % Pazienti in centri

riabilitativi

40'50% Pazienti in centri

di lunga degenza




Le conseguenze

In molti casi possono essere drammatiche.
La disfagia ¢ responsabile di circa il 40%
dei decessi post-ictus, puo causare
l'insorgenza di patologie gravi e
potenzialmente letali (polmoniti ab ingestis)
e spingere i soggetti che ne sono affetti

a ridurre l'assunzione di cibo

inducendo gravi stati di malnutrizione

e disidratazione.

Le necessita

Assicurare al paziente disfagico
un’adeguata alimentazione

e idratazione utilizzando

cibi e bevande addensati.

Disfagia
Le cause piu significative’

latrogene

> Effetti collaterali di terapie
farmacologiche

> Post-chirurgia muscolare o neurogena

> Terapia radiante

> COrrosiva (esione da pillole, intenzionale)

Infettive

> Difterite

> Botulismo

> Malattia di Lyme
> Sifilide

Mucosite (Herpes, Cytomegalovirus, Candida ecc.)

Metaboliche

Amiloidosi

Sindrome di Cushing
Tireotossicosi
Morbo di Wilson

Miopatiche

Malattie del connettivo
Dermatomiosite

Miastenia grave

Distrofia miotonica
Distrofia oculofaringea
Polimiosite

Sarcoidosi

Sindromi paraneoplastiche
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Neurologiche

> Tumori del tronco

> Trauma cranico

> Stroke

> Paralisi cerebrale

> Sindrome di Guillain-Barré
> Morbo di Huntington

> Sclerosi multipla

> Polio

> Sindrome post-polio

> Discinesia tardiva

> Encefalopatie metaboliche

> Sclerosi laterale amiotrofica
> Morbo di Parkinson

> Morbo di Alzheimer

Strutturali
Barra cricofaringea
Diverticolo di Zenker
Cicatrici cervicali
Tumori orofaringei
Osteofiti € anomalie scheletriche
Malformazioni congenite

(palatoschisi, diverticoli, tasche ecc.)

*American Gastroenterological Association
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'Resource Bevanda Gelificaie
Bevanda ai gusti di menta, granatina e arancia

Indispensabile e pratico

complemento pronto all’uso,

consente di “mangiare” acqua

di consistenza omogenea e leggera,

idratando gradevolmente >

il paziente disfagico. =

e Pratici vasetti monodose da 125 g
e Utilizzare preferibilmente fredda
e Dopo l'apertura si conserva

in frigorifero per 24 ore
e Dose consigliata:

5-6 vasetti/die 0 secondo necessita

L.a prima bevanda gelificata
che consente di “mangiare I'acqua”

ANALISI NUTRIZIONALE - Gusto Menta

100g

125g

Proteine g 0 0
Lipidi g 0 0
Carboidrati g 7 8,75
Energia Kcal 30 375
Acqua g 91 113,8
ANALISI NUTRIZIONALE - Gusto Granatina

100 g 125¢
Proteine g 0 0
Lipidi g 0 0
Carboidrati g 0 0
Energia Kcal 0 0
Acqua g 98 1225
ANALISI NUTRIZIONALE - Gusto Arancia

100 g 125¢
Proteine g 0 0
Lipidi g 0 0
Carboidrati g 0 0
Energia Kcal 0 0
Acqua g 98 1225




-l

" Resource Bevanda Adde nsata

Bevanda di consistenza cremosa

Una soluzione pratica e rinfrescante
per fornire ai pazienti disfagici
una bibita sicura e facile da deglutire.

Disponibile al gusto di arancia, nella conveniente

bottiglia da 1 litro, Resource Bevanda Addensata 1;::

offre una valida alternativa alle bevande addensate RESOURCE I”‘

manualmente. EEyranda Addensata ‘f
W | Comistenzn remess

Il gusto naturale e rinfrescante di “i |

Resource Bevanda Addensata, aumenta o Arancid

la compliance del paziente disfagico. S

La consistenza cremosa ed uniforme S

i

la rende facile da bere riducendo al minimo
il rischio di aspirazione e soffocamento.

i
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Pronta da bere, Resource Bevanda Addensata
non richiede alcun tempo di preparazione
e puo essere utilizzata in ospedale o a casa i /9

in tutta sicurezza. . F -4

Pronta da bere

Consistenza uniforme

Non richiede alcun tempo di preparazione
Elimina gli sprechi

Una volta aperta conservare in frigo

e consumare entro due giorni

ANALISI NUTRIZIONALE - Gusto Arancia
100 ml
Proteine g 0
Lipidi g 0
Carboidrati g 16
di cui: zuccheri g 11,7
amidi g 43
Grassi g 0
Fibre g 0
Sodio g 0,01
Potassio mg 3,5
Energia Kcal 04
K] 272




‘Resource Ticken Up
Addensante istantaneo per alimenti € bevande

Puo essere aggiunto a bevande

e alimenti liquidi o semisolidi

caldi o freddi, dona al cibo

un aspetto invitante senza alterarne
sapore e colore.

Facile e pratico da usare

e Si addensa rapidamente e l'azione addensante
non continua nel tempo.
* Le porzioni possono essere preparate
con consistenze diverse (sciroppo, crema, budino).
* [ prodotti addensati possono essere
congelati e scongelati senza alcuna alterazione
della consistenza,

ANALISI NUTRIZIONALE

100 g 45 g (1 cucchiaio)

Proteine g 0 0
Lipidi g 0 0
Fibre g 0 0
Carboidrati g 89 4
Sodio mg 222 10
Energia Kcal 356 16

Kj 1513 68
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Preparabile in
diverse consistenze

Sciroppo
1 cucchiaio
(da aggiungere a 100 ml)

Crema

1,5 - 2 cucchiai
(da aggiungere a 100 ml)

Budino

2,5 - 3 cucchiai
(da aggiungere a 100 ml)
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